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台南市_100~109年_自殺死亡統計

資料來源：衛生福利部、全國自殺防治中心註：109年為縣市自行統計



台南市_107~109年_自殺死亡_年齡統計
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註：109年為縣市自行統計



65歲以上45-64歲25-44歲24歲以下
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*107至109年自殺企圖年齡：25-44歲最多。

*109年性別比： 1:1.89(男776人:女1471人) 。

*109年初次通報：1836人，重覆通報：182人。

台南市_107~109年_自殺企圖_年齡性別統計
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107至109年自殺死亡工具分析
人
數

附註：109年其他
自焚5人
塑膠袋套頭3人
割腕1人
臥軌1人
其他1人



法規與組織架構

• 101年12月21日

–臺南市政府公布臺南市自殺通報及關懷自
治條例

• 108 年6月19日

–公布自殺防治法。
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縣市合併後努力期程

100年 04月 25日 辦理公聽會

5月至10月 送審法制處修訂

10月26日 市議會程序委員會初審通過

12月08日 市議會三讀通過

101年12月21日 臺南市政府公布

該自治條例共13條 目的：
建置本市快速、完臻之自殺通報網絡
建置本市友善、人性化之自殺個案關懷服務系統
降低本市自殺發生率與重複自殺率

全國第一個臺南市自殺通報及關懷自治條例



臺南市自殺通報及關懷自治條例

• 本府所屬機關、學校、單位

• 本市社會福利機構、安養機構、護理機構

• 本市診所、藥局等

• 發現自殺未遂者，應提供關懷服務，並於二十四小時內依法定通
報方式向主管機關行政通報。

• 為擴大自殺通報網絡，本府應鼓勵前項以外機關學校、團體、組
織、社區、公司行號辦理人道通報。

• 前項鼓勵辦法，由本府另定之。

第六條



 108 年6月19日公布實施，共計19條
 第一條為加強自殺防治，關懷人民生命安全，培養社會尊重生命價值，特制

定本法。
 第三條自殺防治應根據個人、家庭及社會影響因素，自生理、心理、社會、

經濟、文化、教育、勞動及其他面向，以社會整體資源投入策略實施之。

 第四條中央主管機關應設跨部會自殺防治諮詢會，以促進政府各部門自殺防
治工作之推動、支援、協調及整合。

 第十一條中央主管機關應建置自殺防治通報系統，供醫事人員、社會工作人
員、長期照顧服務人員、學校人員、警察人員、消防人員、矯正機關人員、
村（里）長、村（里）幹事及其他相關業務人員，於知悉有自殺行為情事時
，進行自殺防治通報作業。

自殺防治法



自殺防治法
• 第十二條 各級主管機關應建立機制，降低民眾取得高致命性自殺工具或實施高致

命性自殺方法之機會。

• 第十三條 直轄市、縣（市）主管機關為防止自殺行為人再自殺，提供自殺行為人
及其親友心理輔導、醫療、社會福利、就學或就業等資源轉介。

• 第十六條 宣傳品、出版品、廣播、電視、網際網路或其他媒體，不得報導或記載
下列事項：

• 一、教導自殺方法或教唆、誘使、煽惑民眾自殺之訊息。

• 二、詳細描述自殺個案之自殺方法及原因。

• 三、誘導自殺之文字、聲音、圖片或影像資料。

• 四、毒性物質或其他致命性自殺工具之銷售情報。

• 五、其他經中央主管機關認定足以助長自殺之情形。







珍愛守門人推廣
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109年度珍愛守門人訓練重點為校園、職場、老人三個關懷族群進行訓練
109年共計38場次，參與人數4947人次。

校園

•辦理校園導師、輔導老師、輔諮中心工作人員教育訓練2場次。

• 於5月27日及6月12日共辦理2場次，共計136人參加。

職場

•臺南市特定營業場所從業人員(旅館業(含民宿)、浴室業(含溫泉)、游泳業、娛樂業及電影片映
演業)辦理5場次559人次。

•新住民通譯員1場次87人。

•公部門:消防分隊1場35人。

•特殊族群-養護機構(照顧者產後護理之家、坐月子中心或婦產科醫院及診所)2場次152人。

•5月12日至15日大億麗緻飯店輔導員工轉業說明會，共計3場180人。

•5月15日台南市計程車客運商業同業公會推廣珍愛生命守門人計程車篇，共計1場100人。

•7月13至27日辦理職場心理健康(衛生)促進課程，共計3場213人。

•7月28日至8月28日針對公寓大廈保全人員及住戶委員，已完成辦理 3場82人。

•8月25日至11月24日針對軍中自殺防治，辦理5場次，共計2369人參加。

老人 •與NGO合作，例如:慈濟及華山基金會、生命線志工，辦理教育訓練課程。

• 於5月27日及6月12日共辦理2場次，共計136人參加。



校園心理健康計畫
•針對提報自殺意念及企圖人數≧5人/月以上，將進行輔導一次。

進行電話訪談，了解通報個案屬性、該校通報流程及輔導機制。
針對該校通報及輔導機制提供相關建議及作為。
續追蹤3個月並評值成效，若通報人數≦3人，將給予結案。
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長榮大學109.10.29安心關懷團體

• 目的:透過心理師專業實務經驗，帶領校園教
職人員及學生安心關懷團體、透過彼此間溝
通、協調、互助增進心理健康促進，陪伴共同
度過此次之危機。

 針對外籍生，3位報名，1位參與團體。

 針對教職員工，20位報名，14位參與團
體。

17



109年臺南市校園心理輔導策進計畫
計畫目的:聘請專家進入校園輔導自殺意念及企圖人數≧5人/月以
上之學校達5所；於109年11月27日發文11所學校，共計8所學校回
覆，已輔導7所。學校建議以自殺企圖≧5人/月以上再進行輔導。

學校 日期 聘請專家
長榮大學 109.12.14(星期一) 郭乃文教授
新市國小 109.12.21(星期一) 郭乃文教授
台南護專 109.12.23(星期三) 郭乃文教授
永康國中 110.01.04(星期一) 郭敏慧老師
慈濟高中 110.01.12(星期二) 郭敏慧老師
麻豆國中 110.01.04(星期一) 郭敏慧老師
南臺科技大學 110.01.29(星期五) 郭乃文教授
下營國中 110.03.08(星期一 ) 郭乃文教授
民德國中
台南應用科技大學
崇明國中



自殺個案多元關懷照護模式方案
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月份 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

初次轉介
人數

15 27 45 62 79 90 116 134 148 157 177 193

規律回診
人數

45 114 195 220 359 413 515 582 664 740 839 906

不規律回診人數 6 18 32 37 53 55 66 86 99 107 112 114

遺族與轉出人數 17 34 52 74 100 112 150 174 200 220 237 253

通報總人數 147 304 503 662 868 972 1200 1396 1594 1773 1953 2133

初診轉介率 19.0% 19.6% 20.1% 18.7% 22.2% 23.0% 24.7% 24.2% 23.5% 22.2% 23.1% 22.4%

規律就醫率 34.6% 42.2% 43.2% 37.4% 46.7% 48.0% 49.0% 47.6% 47.6% 47.6% 48.9% 48.2%

雙向交流
多元診所通報

自殺高風險案進衛
生局人數

3 1 8 2 5 8 4 3 3 1 5 5

備註：1.初診轉介率：累計初轉介人數/(通報總人數-累積遺族數-轉出個案數-規律就醫人數-不規律就醫人數) 。

2.規律就醫率：規律就醫人數/(通報總人數-累積遺族數-轉出個案數) 。



心理諮商服務
• 心理諮商全市37個行政區，共41個服務據點。

• 尋求諮詢服務男女性別比1:2.14 。

• 前三名求助年齡層：25-34歲260人(28%)  / 35-44歲208
人 (22%)  / 45-54歲138人(15%)。

• 前三名求助原因:1.夫妻家人間感情(39%)2.親子教養問題
(14%)3.人際職場工作壓力(14%) 。

• 109年心理諮詢服務共計825人／910人次，滿意度93%。

心衛志工服務

•心衛志工共計41人，男性11位及女性30位。

•志工服務成果:提供服務時數計944小時，接受服務計1,510
人次。

•志工在職訓練:計40小時，參加訓練共293人次。
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心理媒體及網路經營
•FB好心情粉絲團自109年1月1日至12月31日

止貼文1,153篇，觸擊人數1,391,233人，貼
文點擊數54,309人，互動分享次數25,781
人。按讚數共8,102個。

•依據社會時事與氛圍發佈不同場域族群之身
心健康促進的相關貼文進行潛移默化的宣導
衛教【嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)相
關心理健康貼文共137篇】。

21

109年與108年同期比較如上所
示：109年較108年貼文數成長
0.98倍，觸及人數成長1.7
倍，貼文點擊人數成長0.53
倍，互動分享次數成長0.36
倍。
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110年幸福列車到社區
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• 藉由心理健康促進等不同主題，以月份、節慶等
方式以分層分齡方式來辦理各項心理健康活動

• 1、2月份辦理110年春節送暖關懷訪視身心弱勢長者活
動。

• 3月份辦理心理健康促進~與心靈有約專題(演講2場
次)及婦女節

• 心靈電影賞析，3月6日為首場系列活動。

• 4至8月份規劃廣播電台(孕產婦之身心專題講座及心靈
電影賞析

• 活動)。註:3-10月份8場電影賞析(溪南及溪北各辦理4
場次)。

• 9月份規劃心理健康月系列活動，預計辦理45場次活
動。

• 11月份規劃萬聖節宣導心理健康促進遊街活動。





珍愛生命守門人做些什麼

1問 •運用簡式量表主動關懷與積極傾聽

2應 •適當回應與支持陪伴

3轉介
•資源轉介—110.衛生局.社會局………
•持續關懷

我
需要幫助

我
很痛苦

我
需要關心

自殺意念
自殺計畫

訊
息







1925安心專線（依舊愛我）

• 衛生福利部提供

• 有心理壓力或情緒困擾者

• 24小時免付費心理諮詢

• 影片

• 大樓篇

• 醫院篇

• 點我看更多資源

• 或電洽鄰近衛生局、衛生所

https://youtu.be/BcfCRHSTJ7U
https://youtu.be/LMuwkVyLhw8
https://youtu.be/fkEVR1YBhMM
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/np-326-107.html


台南市免付費心理諮商預約

• 臺南市政府衛生局提供

• 有心理壓力或情緒困擾者

• 06-3352982

• 上班時間來電預約

• 遍及37區，42個服務據點

• 詳情請點我

• 或搜尋 台南市免付費心理諮商

• 勞工健康服務中心也有提供心理
諮商服務 (工作相關問題)

• 06-2135101

https://health.tainan.gov.tw/page.asp?mainid=%7bD43CF2AD-C505-466D-9298-376D92BFE0A1%7d


心情溫度計APP

• 什麼是『心情溫度計』?

• 如何善用『心情溫度計』?

• 介紹影片

• 其他運用授權請洽(02)2381-7995

https://www.youtube.com/watch?time_continue=113&v=_lHTbJgNA8g&feature=emb_logo


免費下載心情溫度計APP

• 上APP store或
Google play商店搜尋
『心情溫度計』

• 使用手機掃描QR 
code進行連結





運動是經濟有
效的紓壓方式

壓力:不只是紓
壓，而是面對它
~~



謝謝聆聽

請大家協助填
答滿意度問卷


