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課程大綱 

高自殺風險因子/保護因子 

自殺企圖者危機辨識與處置 

心理支持與晤談技巧 

案例討論 
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自殺危險因子的重疊模式 
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自殺危險因子 
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自殺保護因子 
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自殺的錯誤認知與事實 
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自殺風險分級與歸類-急性 
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自殺風險分級與歸類-慢性 
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自殺警訊-FACT 

 根據台灣自殺防治學會提供的數據，至少有 7 成個案在自殺前，曾發
出自殺警訊。 

 自殺警訊可能以任何形式出現，無論是開口說出自殺意念、企圖，還
是隱微展現出自殺警訊，都是當事人在試圖傳達求救訊號。 
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圖片取自:https://medium.com/@rileycs/suicide-prevention-rules-16ff6e48aa6b 



自殺風險評估 
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您準備好了嗎?? 
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專業 

同理 

正向 

傾聽 



自殺危機個案之晤談-1 
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自殺危機個案之晤談-2 
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晤談小錦囊-1 
專注(評估生理/心理)、注意細節。 

真誠/同理/不批判/接受包容等態度。 

--------------------------------------------------- 

                                    溝通 
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https://youtu.be/RJkDnQPKVFc 



晤談小錦囊-2 

建立信任關係。 

了解動機式晤談之觀念，運用於自殺個案晤談中。 
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動機式晤談-1 

定義:避免以爭論來說服別人，對個案主觀經驗予 

             以尊重和承認， 幫助其建立改變動機， 並 

             做出承諾與行動的晤談方法。 

「求變」動機是重要元素。 
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引自陳偉任醫師心晴小站 



動機式晤談-五大原則-1 
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引自賴倩瑜副教授講義 



動機式晤談-五大原則-2 
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引自賴倩瑜副教授講義 
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