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課程大綱 

自殺防治之重要性 

自殺防治守門人之定義 

自殺防治守門人的角色與功能 

自殺行為的發生、辨識與評估 

守門人策略(1問2應3轉介之重點)-BSRS簡介 
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為何要做自殺防治??-1 
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自殺防治 
是每個人的責任 

2024/5/31 5 





自殺防治守門人的角色與功能 



自殺危險因子 
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自殺成因概念架構 



自殺行為的發生過程與防治方法 

引自台大醫院廖士程醫師講義 



自殺保護因子-個人身心層面 
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自殺保護因子-社會文化層面 



自殺保護因子-健康照護層面 







心情溫度計-簡式健康量表 



守門人技巧重點 



結語與討論 

支持、關懷、同理的角色。 

從冰山理論思考守門人之角色。 

不要為了預防自殺而預防自殺，而是要由人道關懷的
角度出發。 

自殺防治朝向與社會安全體系整合-福利安全/治安維
護/自殺防治/就學安全/就業安全-全民社會安全。 
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