
職場心理健康
反毒宣導

臺南市政府毒品危害防制中心



管制藥品與毒品



常見毒品-主要分成四級

海洛因

嗎啡

古柯鹼

二級毒品
安非他命

MDMA(搖頭丸)

大麻

LSD(搖腳丸)

三級毒品

K他命

一粒眠

FM2

四級毒品

佐沛眠

蝴蝶片(Xanax)



海洛因(一級)-四號仔

• 煙吸、注射(走水路)
使用

方式

• 飄飄然、昏昏欲睡、流

鼻水、冒冷汗、打呵欠、

感到焦慮、易怒

作用

• 共用針頭：感染愛滋病、

肝炎、皮膚感染

• 成癮性極強、易衍生犯罪

行為

危害



安非他命(二級)-冰塊

• 水煙

• 與菸草混合

使用

方式

• 精神亢奮、專注、性欲增

強作用

• 認知障礙、多疑、精神症

狀、衝動、暴力攻擊、心

律不整、腦血管疾病
危害

資料來源:新聞媒體



MDMA搖頭丸(二級)

• 口服
使用

方式

• 精神亢奮、肌肉鬆弛、增

加親密感作用

• 體液大量流失、體溫過高、

心律不整、記憶力減退危害

資料來源:食品藥物管理署

圖片來源：新聞媒體



大麻(二級)

• 口服、煙吸
使用

方式

• 舒緩疼痛作用

• 扭曲感、失去方向

感、心律不整、記

憶力減退

危害

圖片來源：新聞媒體



K他命(三級)

• 鼻吸、煙吸、注射
使用

方式

• 解離感、舒緩疼痛作用

• 口齒不清、記憶力、智

力衰退、間質性膀胱炎
危害

圖片來源：新聞媒體



濫用K他命



佐沛眠(四級)

• 口服
使用

方式

• 鎮靜安眠作用

• 迷幻、不正常的興

奮、急躁、哮喘、

呼吸困難、動作笨

拙、心智沮喪

危害



新興毒品

• 包裝多樣化：包裝改裝後再填充、零食樣貌、商
品化包裝、山寨品牌、卡通圖案等。

• 毒品混充：多種毒品混合，如安非他命、K他命、
喵喵等不同毒品混合。

• 危害極大：容易誤食、易產生幻覺、致死率高。



毒咖啡/奶茶包 恰特草 金剛/梅粉

小熊軟糖 鱷魚 毒品巧克力

新興毒品偽裝術-1



彩虹菸 毒品科學麵 毒品偽裝成椰子糖

神仙水 毒品跳跳糖 汽水口味毒品

新興毒品偽裝術-2



偽裝成茶包、奶茶包

內政部警政署刑事警察局提供



身體異常：

 常昏睡，難叫醒

 精神恍惚。

 眼神不集中、目
光呆滯。

 無感冒，但經常
流鼻水，打哈欠。

 體重異常變輕。

房間異常：

 桌上、房內常有
不知名粉末。

 出現塑膠氣味，
吸食器，鋁箔紙。



臺南市政府毒品危害防制中心

• 毒防中心提供
戒癮治療(可至衛生局申請醫療補助)、
心理諮商(免費)、法律諮詢、社會扶助、
轉銜就業、就學、轉介民間戒癮機構等
藥癮相關諮詢。

• 出監所後追蹤輔導。

• 24小時免費戒毒諮詢專線
0800-770885(請請您幫幫我)歡迎來電



戒癮治療?
• 將毒品使用者視為病人來接受醫療、照顧的戒癮模式。

1.鴉片類治療：藥物治療為主，提供美沙冬或丁基原啡因，取代
海洛因的減害療法。
(1)美沙冬：需每日到替代治療執行機構服用。
(2)丁基原啡因：舌下含錠，按醫師處方可攜回家服用。

2.非鴉片類治療(二、三、四級毒品)：成年及未成年人不同治療
方式，心理治療為主，提供個人、團體等心理諮商服務等等。

3.若有需求之臺南市設籍滿半年之民眾，本人攜帶身分證及清寒
弱勢證明(含低收入戶、中低收入戶)至衛生局申請戒癮治療補
助。
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建立全民友善通報網
◆若內有相關藥癮者或販賣等情資，檢舉方式
如下述：
1.立即通報警方查緝：110報警。
2.撥打法務部24小時檢舉專線0800-024099轉2

，並提供相關人士，正確姓名、電話、

居住地址、常出沒的地點等等，將資料提供

給臺南地檢署偵辦案件。



臉書搜尋:臺南市政府毒品危害防制中心
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記得按個讚!
就可以看到反毒資訊及相關宣導活動



e化反毒顧健康
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• 全國首創結合健康檢測 QR code
-藥物濫用量表
-簡式健康量表
-飲酒行為量表




