
 

職場心理暴力預防及

心理健康促進課程 

勞動部統計 2018年我國就業者平均每年工時

達 2,033小時，國際排名第 4名，國人花在職

場所佔時間比例相當高，加上產業競爭所衍生

的高壓力工作環境，對工作、家庭與健康產生

不良影響。過度過久的壓力會影響身體功能如

免疫系統、內分泌、新陳代謝、消化及神經系

統等，並與許多疾病如糖尿病、心血管疾病、

惡性腫瘤、腸胃疾病、BMI過高、憂鬱症、焦

慮症等相關。 

邀請身為企業老闆、業務主管、業務人員的您

一起來認識「職場心理健康促進」，建構心理

健康友善職場，讓員工健康、安心工作，減少

假性出勤、防性措施支出，提升工作績效及產

業競爭力。 
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臺南市政府 

衛生局 

職業安全衛生及勞工健康 
業務主管及人員 
在職教育訓練 

 
活動簡章 
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時間地點 
• 3月 22 日 13:10～16:50 

安平工業區服務中心 3樓會議室 

台南市中華西路一段 67號 

 

• 3月 29 日 13:10～16:50 
新營工業區服務中心 2樓會議室 

台南市新營區新工路 28號  

 

• 4月 12 日 13:10～16:50 
南部科學園區管理局 2樓 201會議室 

台南市新市區南科三路 22號  

課程介紹 

講師 

衛生福利部嘉南療養院 

杜家興 心理師 

參加對象 

台南市事業單位職業安全衛生及各級管理、指揮、

監督之業務主管(以上優先參訓)、職業安全衛生管

理人員、勞工健康服務人員。 

訓練時數 

安全衛生在職教育訓練、勞工健康服務人員在職教

育訓練與護理人員繼續教育積分，核發時數依主管

單位認定之。 

辦理單位 

主辦單位 

臺南市政府衛生局 

合辦單位 

臺南市政府勞工局、勞動部職業安全衛生署南區勞工健

康服務中心、南部科學園區管理局、經濟部工業局安平

工業區服務中心、經濟部工業局新營工業區服務中心 

報名資訊 

活動網址 

https://reurl.cc/V3pqDY 

上網瀏覽最新活動資訊、下載講義 

報名方式 

1. 請於上方網址進行線上報名，至電子信箱確認收到系

統回條。 

2. 當報名為候補時，如候補成功，將於課程一週前通

知；如候補不成功，恕不另行通知。 

注意事項 

★ 參訓來賓須配合相關防疫政策，請於課前上網詳閱最

新防疫措施。 

★ 響應環保政策，本課程不提供紙本講義，請於課前上

網下載講義。 

★ 活動窗口：06-2679751分機 166 張先生 

 

 

想要了解更多更新的職場心理健康活動及資訊，

或自殺關懷通報、酒癮戒治相關問題可洽 

臺南市政府衛生局(社區心理衛生中心) 

網址：https://health.tainan.gov.tw 

電話：06-2679751 

身邊親友如有情緒困擾，也可請他(她)撥打 

衛生福利部 24小時免費 安心專線 1925 

 

 


