
110年臺南市職業安全衛生及勞工健康業務主管、人員在職教育訓練 

職場心理暴力預防、心理健康促進與性別主流化課程計畫書 

壹、計畫目的 

根據勞動部統計2018年我國就業者平均每年工時達2,033小時，國際排名第4名，

國人花在職場所佔時間比例相當高，加上產業競爭所衍生的高壓力工作環境，讓推行

職場心理健康促進工作更顯重要。 

業務主管在推動職場心理健康更具強度及廣度，本課程因應「職業安全衛生法」

所訂「職業安全衛生教育訓練規則」第17及17-1條規定，職業安全衛生業務主管應接

受每二年至少六小時、各級管理、指揮、監督之業務主管應接受每三年至少三小時安

全衛生在職教育訓練，本次課程結合職業安全暴力預防與職業衛生健康促進主題，提

升參訓動機，期能逐漸形塑友善心理健康之工作環境及組織文化。 

貳、主辦單位：臺南市政府衛生局 

參、合辦單位：臺南市政府勞工局、勞動部職業安全衛生署南區勞工健康服務中心、

南部科學園區管理局、經濟部工業局安平工業區服務中心、經濟部工業局新營工

業區服務中心 

肆、參加對象：台南市事業單位職業安全衛生及各級管理、指揮、監督之業務主管

(優先錄取)、職業安全衛生、勞工健康服務人員 

伍、時數認證：申請上述人員職業安全衛生在職教育訓練時數及護理人員繼續教育積

分，核發時數依主管單位認定之。 

陸、時間地點： 

第1場：110年3月22日下午1時10分至4時50分 

安平工業區服務中心3樓會議室(台南市中華西路一段67號)120人 

第2場：110年3月29日下午1時10分至4時50分 

新營工業區服務中心2樓會議室(台南市新營區新工路28號)60人 

第3場：110年4月12日下午1時10分至4時50分 

南部科學園區管理局2樓201會議室(台南市新市區南科三路22號)51人 

 



柒、議程表： 

時間 課程內容 主持人/主講人 

13:10~13:25                  ~報到~ 

13:25~13:30 長官致詞 臺南市政府衛生局 許以霖局長 

13:30~14:20 職場心理暴力預防 衛生福利部嘉南療養院 杜家興心理師 

14:20-14:30                  ~休息~ 

14:30~16:00 職場心理健康促進 衛生福利部嘉南療養院 杜家興心理師 

16:00~16:50 
心理健康資源與母性保

護、意見交流 
臺南市政府衛生局 鄭琬馨股長 

16:50                  ~賦歸~ 

 


