
拆針作業標(附件一) 

1.準備針具。 

    拿取不同尺寸的無菌單支包針灸針放在治療盤上。 

2.選取針具。 

依針刺部位不同選取不同長度之無菌單支包針灸針。 

3.拆針由護理人員拆開無菌單支針塑膠外包裝，拆針時應由

插梢端將塑膠外包裝撕開。 

4.遞針。 

護理人員將含有針管套及插梢的針遞給醫師，遞針時注意避

免碰觸針套進針端而造成污染。 

5.穴位消毒。 

在進針穴位之皮膚上依常規方式進行消毒。 

6.進針。 

將針管套進針端固定在消毒後之穴位上，拔掉插梢拍針進入

穴位。 

7.外包裝、針套及插梢垃圾分類。 

將塑膠外包裝、針管套及插梢分類，棄置於床頭櫃之治療盤

及針套收集筒內。 

8.完成。以上流程皆在病患面前完成。 


