
針上灸作業標準(附件二) 

步驟 要點與原則 

洗手  

確認患者  

診備用物  

向患者解釋目的與過程  

拉上圍簾 協助患者採取適當

姿勢 病露出治療部位  

1.注意保暖及病人隱私  

2.治療姿勢至少可維持 20 分鐘 

觀察治療部位及皮膚外觀 1.瘡毒化膿 開放性傷口 急性發炎期 

2.法定傳染病 

3.顏面部及皮膚淺薄處應慎灸 

施灸 

針刺治療後將艾粒插在針柄上

固定 病點火燃燒  開窗或抽

吸氣通風 

1.注意艾粒固定避免再燃燒過程中掉落 

2.燃燒灰燼用鑷子夾除 避免灰燼燙傷 

施灸結束 

針上灸結束 移除艾粒灰燼 

 

衛教 衛教患者久候皮膚為紅，輕微灼熱感屬正常

現象，不特別處理 ，保持清潔乾燥 

紀錄 觀察治療部位，皮膚外觀及患者反應。 


