
取針標準(附件五) 

1.確認取針 

• 1.1 定時器響起時，醫護人員確認需取針之床位，並將定時器關閉。 

 

2.取乾棉球 

• 2.1 以無菌技術，以長鑷子夾取無菌乾棉球若干顆，置於非慣用手。(.以

慣用右手施術為例，非慣用手即為左手。) 

 

3.通知患者 

• 3.1 至需取針之患者床位並告知患者將進行取針動作。 

 

4.準備取針 

• 4.1 將棄針筒移至患者附近平坦區域。(不要讓棄針筒傾倒。) 

 

5.確認取針數目 

 

6.出針 

• 6-1 基本手法：搖、退、拔、捫。 

   (確認取針數目與施針數目相同。) 

• 6.2 以慣用手分 2-3 次將針退至皮下，再以非慣用手持無菌乾棉球貼近針

身，將針退出。 

 

7. 棄針    

• 7.1 將取出的針置入棄針筒，使用過棉球棄置於感染性廢棄物收集筒。 

• (1.如治療部位出現出血情形，則以乾棉球直接壓迫止血 

• 2.如治療部位出現血腫情形，則以乾棉球直接按壓血腫處五分鐘。 

• 3.如醫護人員發生針扎事件，可參閱員工因公受傷通報及處理作業辦

法 。) 

 

8.完成 

• 8.1 告知病人取針完成。 

• 8.2 請病患緩慢起身，確認無遺針、出血或 暈針情形後，告知病人完成

治療程序，可以離開診間。 


