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CPR+AED 三層教材各項時數及師資表 

CPR+AED 訓練課程及內容根據受訓對象的不同分為以下三類： 

(1)簡易版：只壓胸心肺復甦與 AED 操作訓練課程，共 90 分鐘。 

(2)完整版：完整心肺復甦術施作與 AED 操作訓練課程，共 180 分鐘。 

(3)AED 管理員：完整版訓練及管理員訓練課程，共 220 分鐘。 

設置場所員工的 CPR+AED 訓練以(1)或(2)擇一辦理；AED 管理員則

依照(3)辦理。 
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